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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu rozpoznawania form
ksztaltowania fryzur.

W poradniku zamieszczono:

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes

mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania

¢wiczen. i zaliczenia sprawdzianéw. Wykorzystg) do poszerzenia wiedzy wskazana

literature oraz inne zrodta informacji. Obejmuje on réwniez ¢wiczenia, ktore zawieraja:
wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Rozpoznawanie form ksztaltowania fryzury, ktére tresci teraz
poznasz jest jednym z modutbw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem
i wykonywaniem zabiegdw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- interpretowac fotografie zurnalowe,
- szkicowac fryzury damskie i meskie,
- dobiera¢ narzedziai przybory do rysowania,
- stosowa reguty kompozycji.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- scharakteryzowac fryzurg symetryczna i asymetryczna,
- scharakteryzowat elementy fryzury,
- rozrézni¢ linie we fryzurze,
- okresli¢ linie konturu wewngtrznego i zewngtrznego we fryzurze,
- okresli¢ kontrasty w ksztaltowaniu fryzury,
- rozpoznat liniei kontrasty we fryzurze,
- wskaza¢ kontur wewngtrzny i zewngtrzny we fryzurze,
- dobraé linie fryzury do ksztaltu twarzy,
- naszkicowat fryzure lub jej elementy,
- zaprojektowac fryzurg do ksztattu twarzy.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Liniewefryzurze

4.1.1. M aterial nauczania

Linie stosowane we fryzurach
We fryzjerstwie stosowane sa rézne rodzaje linii. Wewnetrzne i zewnetrzne kontury
moga miec¢ zarys linii prostych, potokragtych, tamanych. Linie moga by¢ rozszerzone na:

Linie spiralne Linie o ksztalcie sprezyny Linie tamane (zygzakowate).

Rys. 1. Rodzaje linii

Zastosowanie poszczegolnych linii we fryzurze wptywa na wrazenie, jakie wywotuje
widok glowy i twarzy. Linie moga wydtuzaé¢ lub poszerzac, tagodzi¢ lub wyostrzac rysy
twarzy. Linie moga nadawa¢ charakter poszczegdlnych stylow we fryzurach.

Linie konturowe fryzur

Na forme fryzury sktada si¢ jej wysokos¢, szerokosé i gtebokos¢. Kontury wiosow stuza do
nadania fryzurze ostatecznego wygladu, wyznaczaja zewnetrzne i wewngetrzne linie fryzury.
Kontur zewngtrzny — to zewngtrzne linie fryzury.

Kontur wewngtrzny — to wewngtrzne linie fryzury.
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Rys. 2. Kontur zewngtrzny

Kontur zewnetrzny okresla ksztalt gtowy i fryzury oraz profil zewngtrzny na karku.
Wplywa na wysokosé¢, szerokos¢ i cigzar fryzury. Fryzury o duzej objetosci pomniejszaja
twarz powigkszajac jednoczesnie gtowg. Fryzury rozbudowane na bokach moga skracaé
glowg i poszerza¢ twarz. Linia profilu zewnetrznego na karku szczegdlnie przy fryzurach
meskich lub przy krétkich fryzurach damskich moze mie¢ prosty lub zaokraglony ksztatt.

Rys. 3. Liniaprofilu

Stosowane sa rowniez linie famane. Podstawowe ksztalty linii tamanych stosowanych na
linii konturu na karku to: M, W, V. Kontur wewngtrzny wyznacza linie miedzy twarza a
granica porostu. Za pomoca linii konturowych wewngetrznych mozemy wptywaé na wrazenie
twarzy (jg diugosc i szerokosc). Kontur wewnetrzny mozna podzieli¢ na partie ze wzgledu na
ich umigjscowienie na gltowie. Granica miedzy twarza a porosem na linii czola to
wewngtrzny profil czotowy. Nast¢pnie mamy dwa profile wewngtrzne na skroniach, oraz dwa
profile wewnetrzne przy uszach. Linie konturu wewnetrznego moga mie¢ rézny przebieg na
poszczegllnych partiach. Na linii konturu wewnetrznego przy uszach stosowane sa
wykonczeniaw szpic, posirzgpione, proste.
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Rys. 4. Linii konturu wewnetrznego przy uszach

Linie profilu wewnetrznego okalajace twarz moga by¢ proste, owalne, lukowate, tamane,
tworzace r6zny stopien rozwarcia.

Rys. 5. Linie profilu wewnetrznego
Kazdy ksztait profilu powinien by¢ stosowany przy odpowiednim ksztalcie twarzy i glowy.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie linie wystepuja we fryzurach?

Jakie kontury wystepuja we fryzurach?

Jak przebiega linia konturu wewnetrznego?

Jak przebiega linia konturu zewnetrznego?

Jak mozna podzieli¢ linie kontury zewngtrznego?

W jaki sposob linie wptywaja nawrazenie gtowy i twarzy?

Jaki ksztait moze mie¢ kontur na karku?

Jakie ksztalty moze mie¢ kontur wewngetrzny okalajacy twarz?

NG ~WNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Poszukaj przyktadowych zdje¢ ilustrujacych zastosowanie linii, wskaz w jakich czegsciach

fryzur znajduja si¢ poszczegdlne linie.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1),
2) w zurnalach i magazynach fryzjerskich wybrac¢ zdjecia ilustrujace poszczeg6lne linie,
3) nawybranych zdjeciach zaznaczy¢ przebieg ilustrowanych linii,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

czasopismai zurnale z moda fryzjerska,

arkusze papieru A3,

materiaty pismiennicze,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)

Na przedstawionych fryzurach okresl i zaznacz linie fryzur.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1),
przeanalizowac¢ zdjecia z fryzurami,

na zdjeciach zaznaczy¢ przebieg linii fryzur,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zdjecia z fryzurami,

arkusze papieru A3,

materiaty pismiennicze,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3

Poszukaj przyktadowych zdje¢ ilustrujacych rézne wykonczenie linii konturowych

wewngtrznych i zewngtrznych fryzur.

1)
2)

3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1),

w zurnalach i magazynach fryzjerskich wybra¢ zdjecia ilustrujace rézne wykonczenie
linii konturowych wewngtrznych i zewngtrznych fryzur,

na wybranych zdjeciach zaznaczy¢ przebieg ilustrowanych linii kontuowych,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
czasopismai zurnale z moda fryzjerska,
arkusze papieru A3,

materiaty pismiennicze,

literatura z rozdziatu 6.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) poda¢ rodzaje linii stosowanych we fryzurach? 0 0
2) podac roznicg migdzy liniami konturu wewnetrznego i zewnetrznego
fryzury?

3) wskaza¢ nafotografiach fryzur linie w nich wystepujace?

4) podac przebieg linii konturu wewnetrznego i zewnetrznego?

5) poda¢ sposoby wykonczenia linii konturowych na karku?

6) poda¢ sposoby wykonczenia linii konturowych przy uszach?

7) poda¢ ksztalty stosowane w konturach wewngtrznych okalajacych twarz?

0 B A
0 B A
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4.2. Teksturai kontrasty wlosow

4.2.1. M aterial nauczania

Tekstura wlosow

Tekstura okresla ceche powierzchni przedmiotu, wrazenie odczuwane za pomoca dotykul.

Wiosy ludzkie stanowia duza réznorodnos¢ pod wzgledem grubosci, koloru, gestosci,
polysku, ksztaltu, podatnosci do modelowania. Tekstura wiosdw decyduje o doborze
wiasciwych technik wykonywania oraz ksztattu fryzur. Teksturawtosow moze by¢:

- gladka,
- srukturana,
- przestrzenna.

Wiosy o teksturze gladkiej sa cienkie, delikatne i lejace. Nalezy uwzgledni¢ to przy
doborze ksztattu i dtugosci fryzury oraz technik jej wykonania. Zalecana dtugos¢ wiosdw
o gtadkigj teksturze siggaja do ramion. Stosowane sa techniki zwigkszajace objetos¢, nadajace
fryzurze forme bardziej przestrzenna.

k e
F
oA

Rys. 6. Wtosy o teksturze gtadkiej

Wiosy o teksturze strukturalngj sa geste, grube i proste. Kazda forma fryzur moze by¢ na
nich wykonana. Wymagaja jednak duzej precyzji wykonania, poniewaz wszystkie biedy beda
na nich bardzo widoczne.

Rys. 7. Wtosy o teksturze strukturalnej

Wiosy 0 teksturze przestrzennej sa krecone i napuszone, podatne na modelowanie.
Mozna stosowat techniki zmniejszajace objetos¢ wiosdw. Krétkie wiosy powinny byé
cieniowane, dtugie podcinane dla pielggnacji.
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Rys. 8. Wtosy o teksturze przestrzennej

Kontrasty we fryzurze

Kontrast jest uwydatniona roznica, przeciwienstwem lub przeciwstawieniem elementow

obrazu, rzezby. Kontrast stuzy do podkreslenia i zaakcentowania wybranych elementéw
dzieta. Ngjczescie) stosowane sa:

kontrasty swietlne,
kontrasty barw,
kontrasty faktur,
kontrasty przestrzeni (kierunku),
kontrasty migdzy ksztaltem bryt,
kontrasty ruchu.
stylizacji fryzur stosowane sa kontrasty:
koloru,
kierunku,
ksztaltu,
wielkosci,
dtugosci.
Kontrast koloru — okresla zestawienie we fryzurze kolorow kontrastujacych. Typowymi

zestawieniami s jasny- ciemny np. blond i ciemny braz, czerwony- czarny.

Rys. 9. Kontrast koloru

Kontrast kierunku — to najczesciej zestawienie ze soba pasm wiosdw zorientowanych np.

pionowi i poziomo.
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Rys. 10. Kontrast kierunku

Kontrast ksztattu — stanowi zawarcie we fryzurze przeciwstawnych ptaszczyzn lub linii.
Kazda fryzura zawiera jedna lub kilka ptaszczyzn. Wchodza one w elementy ksztaltowania
fryzur i maja ksztalt:

- kwadrat,

- prostokat,

- prostopadtoscian,
- trapez,

- romb,

- elipsa,

- koto,

- trojkat.

Rys. 11. Kontragt ksztattu

Kontrast wielkosci — zestawienie we fryzurze elementoéw roznej wielkosci, np. duze,
wyrazne elementy i partie drobnych elementow fryzury.

e

ai3 -~ J
Rys. 12. Kontrast wigdkosci

Kontrast dtugosci — we fryzurze zastosowano rézne ditugosci elementéw jej ksztaltowania.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

CoNoou~wWNPE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest tekstura wiosow?

Jakie tekstury witosbw wystepuja?

Na co wplywa tekstura wiosow?

Co to jest kontragt?

Jakie kontrasty wystepuja przy stylizacji fryzur?

Co to jest kontrast koloru?

Co to jest kontrast ksztaltu?

Co to jest kontrast dtugosci?

Jakie ptaszczyzny ksztaltuja fryzure?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Poszukaj przyktadowych zdje¢ ilustrujacych zastosowanie kontrastow we fryzurach

i okresl typ kontrastu.

1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1),

w zurnalach i magazynach fryzjerskich wybrac zdjecia ilustrujace poszczegdlne kontrasty,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

czasopismai zurnale z moda fryzjerska,

arkusze papieru A3,

materiaty pismiennicze,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

Na przedstawionych fryzurach okresl i zaznacz ptaszczyzny je ksztaltujace.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1),
przeanalizowac¢ zdjecia z fryzurami,

na zdjeciach zaznaczy¢ ptaszczyzny ksztattujace fryzury,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zdjecia z fryzurami,

arkusze papieru A3,

materiaty pismiennicze,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Zaprojektuj fryzure damska z zastosowaniem kontrastu koloru i dtugosci.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1),
2) naszablonie gtowy damskiej lub na odrecznym szkicu zaprojektowac fryzure,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- czasopismai zurnale z moda fryzjerska,
- szablon gtowy kobiety,
- materiaty malarskie, kredki,
- arkusze papieru A3,
- materiaty pismiennicze,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) scharakteryzowa¢ rodzaje tekstury wiosdw?

2) okreslic wptyw tekstury wiosdw na dobdr fryzury i technik jej wykonania?

3) poda rodzaje kontrastow we fryzurach?

4) wskaza¢ ptaszczyzny ksztaltujace fryzury?

5) oméwi¢ kontrast koloru?

6) omowi¢ kontrast dtugosci?

7) omoéwi¢ kontrast kierunku?

O]

0 B O
0 B A
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4.3. Symetriai asymetria we fryzurach

4.3.1. M aterial nauczania

W otaczajacym nas s$wiecie spotykamy sie¢ ze zjawiskiem symetrii i asymetrii.
Spotykamy je w architekturze, ubiorach, w ksztaltowaniu fryzur. Symetria jest to wiasciwosé
figury, bryly lub innego obiektu polegajace na istnieniu przeksztatlcenia odwzorowujacego
dany obiekt na niego samego. Przykiadem jest zwierciadlane odbicie kwadratu wzgledem
wiasnej osi.

Asymetria jest zjawiskiem odwrotnym. Przeksztatcenie wokot osi symetrii obiektu nie daje
tego samego obiektul.

Fryzury symetryczne sa jednakowe po obu stronach osi symetrii glowy, stanowia
lustrzane odbicie. Symetria cechuje si¢ spokojem i elegancja. Czesto stosowana jest we
fryzurach klasycznych.

i

/

Rys. 13. Fryzura symetryczna

Fryzury asymetryczne sa zdecydowanie inne po obu stronach gtowy. Mocno przyciagaja
wzrok, s3 dynamiczne. Cz¢sto asymetria wykorzystywana jest przy fryzurach
awangardowych.

Rys. 14. Fryzura asymetryczna
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Najczescig) we fryzurach mozna zauwazy¢ lekka asymetrig tzn. punkt cigzkosci fryzury

jest przesunigty. Dodaje to dynamiki i napigcia. Swietnie sprawdza si¢ we fryzurach
catodziennych.

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

ourwWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest symetria?

Co to jest asymetria?

Jakie 53 cechy fryzur symetrycznych?

Jakie sa cechy fryzur asymetrycznych?

Jakie wrazenie sprawiaja fryzury symetryczne?

Jakie wrazenie sprawiaja fryzury asymetryczne?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Przeanalizuj zdjecia fryzur z dostgpnych ci zurnali i czasopism i okresl, ktére z nich

przedstawiaja fryzury asymetryczne.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.3.1),
okresli¢, ktore fryzury sa asymetryczne,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

czasopismai zurnale z moda fryzjerska,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

Przeanalizuj zdjecia fryzur z dostepnych ci zurnali i czasopism i okresl, ktére z nich

przedstawiaja fryzury symetryczne.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.3.1),
okresli¢, ktore fryzury sa symetryczne,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

czasopismai zurnale z moda fryzjerska,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zdefiniowac pojgcie symetrii? 0 0
2) zdefiniowat pojecie asymetrii? 0 0
3) rozpoznawac fryzury symetryczne? 0 0
4) rozpoznawac fryzury asymetryczne? 0 0
5) oméwi¢ wrazenie jakie sprawia zastosowanie symetrii we fryzurach? 0 0
6) omowic¢ wrazenie jakie sprawia zastosowanie asymetrii we fryzurach? 0 0
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4.4. Zasady doboru fryzur

4.4.1. M aterial nauczania

Tworzac fryzure nalezy pamigta¢ 0 podstawowych zasadach:
- fryzury sa trojwymiarowe (wysokos¢, szerokosc, gtebokosc),
- nalezy zachowat wiasciwe proporcje miedzy fryzura, twarza, glowa a sylwetka,
- wilasciwie dobra¢ formg fryzury,
- pamigtac o wpltywie przebiegu linii na fryzury.
Fryzura musi by¢ dwuwymiarowo dopasowana do ksztaltu twarzy, tréjwymiarowo do
ksztaitu gtowy. Powinna by¢ zharmonizowana z osoba. Zachowanie proporcji to dopasowanie
poszczegolnych elementdw tworzacych wizerunek klientaw catos¢. Elementy fryzury musza
pasowa¢ do siebie, do ksztaltu twarzy i gtowy, do sylwetki. Wysokie upigcia na wierzchotku
diugiej, waskiej gtowy osoby wysokiej nie beda spetniaty zasad harmonii gdyz poteguja
wrazenie diugosci. Fryzura rozbudowana do géry i na boki bedzie przyttaczata osobe
o filigranowe] sylwetce. Linie pionowe zastosowane w twarzy pociagtej beda ja wydtuzaty.
Formy fryzur moga korygowa¢ ksztalty twarzy oraz wptywac na wrazenie wygladu gtowy.
Fryzury prostokatne sa nieco surowe w wyrazie, wydiuzaja lub poszerzaja ksztalt gtowy.
Kwadrat sprawia, ze fryzury sa bardzigj kanciaste. Wrazenie harmonii, obfitosci
i regularnosci nadaje fryzurze ksztalt kota. Trojkat moze odstania¢ twarz (przy wierzchotku
skierowanym ku dotowi) lub nadawa¢ forme zamknigta (przy wierzchotku skierowanym ku
goérze). Rodzgj zastosowanej grzywki rowniez moze wptywat na wrazenie twarzy.

Prosta grzywka poszerzatwarz, jest zalecana do Grzywka zaokraglona tagodzi ostre rysy twarzy
wysokiego czota lub pociagtej twarzy kwadratowej i prostokatnej

Postrzepiona ukryje szerokie czoto a cieniowana Asymetryczne i miniaturowe grzywki sprawdzaja Sie u
bedzie odpowiednia dla osdb niskich 0sob preferujacych styl nowoczesny i awangardowy

Rys. 15. Zasady doboru fryzur

Do wiasciwego doboru fryzury do klienta wykorzystuje si¢ ztudzenia optyczne.
Odpowiednie ustawienie linii moze sprawia¢ wrazenie zwigkszania (linie rozbiezne) lub
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zmnigjszania (linie zbiezne). Wykorzystano to zjawisko przy tworzeniu fryzur dla twarzy
petngj i szczuptej. Fryzura bardzo obfita w jasnym kolorze zmnigjsza twarz natomiast
wykonana z krétkich wiosdw w ciemnym kolorze zwigksza twarz. Wielkos¢ gtowy i fryzury
w zestawieniu z sylwetka moze dawat rézne efekty. Mata gtowa sprawia, iz ciato wydaje sie
cigzkie i zwaliste, duza gtowa powoduje zmnigjszenie optycznie sylwetki. Dobierajac fryzurg
do twarzy nalezy zwrdéci¢ uwage na jef ksztatt. Spotyka sie twarze o ksztalcie:

- owanym,

- okragtym,

- kwadratowym,

- prostokatnym,

- trojkatnym,

- szesciokatnym,

- ksztalcie trapezu.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie zasady obowiazuja przy tworzeniu fryzur?

Jakie wymiary wystepuja we fryzurach?

Jakie elementy powinny by¢ zharmonizowane z fryzura?

Jak linia grzywki wptywa nawrazenie twarzy?

Jakie wystepuja ksztalty twarzy?

Jakie sa zasady doboru fryzury do okreslonego ksztattu twarzy?

S wWNE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Poréwnaj zasady doboru fryzury do twarzy kwadratowej i prostokatne.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.4.1),
2) zapoznat si¢ budowa twarzy kwadratowej i prostokatnej,
3) zapoznat si¢ z zasadami doboru fryzur do ksztattu twarzy,
4) wykona¢ zestawienie roznic i podobienstw doboru fryzury do ksztattu twarzy,
5) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
6) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)

Scharakteryzuj zasady jakie obowiazuja przy projektowaniu fryzur.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.4.1),
wykona¢ zestawienie zasad doboru fryzur,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wskaza¢ zasady doboru fryzury?

podac, jakie sa ksztalty twarzy?

poda¢ zasady doboru ksztaltu twarzy do fryzury?

omowi¢ wptyw linii grzywki nawrazenie twarzy?

omowi¢ wptyw ztudzen optycznych na projektowanie fryzur?
omowi¢ zasady harmonizowania fryzury z sylwetka?

Tak

0 B A

Nie

0 B A
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.
2.
3.
4

5.

N o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Sig z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych rozpoznawanie form przestrzennych stosowanych we
fryzjerstwie.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:
w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz znakiem X
(w przypadku pomyiki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie
ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),
w zadaniach z krétka odpowiedzia wpisz odpowiedz w wyznaczone pole,
w zadaniach do uzupetnieniawpisz brakujace wyrazy lub czesci zdania,
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Jesli ktores zadanie sprawia Ci trudnosci, przejdz do nastepnego, odkiladajac jego
rozwiazanie na pozniej, po rozwiazaniu catego testu. Trudnosci moga przysporzy¢ Ci
zadania: 15-20, gdyz sa na poziomie trudniejszym niz pozostate.
Narozwiazanie testu masz 45 min. Przeczytaj uwaznie instrukcjg.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

2.

We fryzurach moga wystepowac linie
a) prose.

b) wichrowane.

c) otwarte

d) zamknigte.

Wiosy krecone maja linig
a) proda.

b) zygzakowa.

C) sprezyny.

d) tuku.

Podstawowe kontury wiosdw to

a) kontur wewngtrzny i nalinii karku.
b) kontur wewngtrzny i zewngtrzny.

c) liniewyst¢pujace we fryzurze.

d) lini¢ migdzy porostem alinia skroni.

Fryzury asymetryczne sa
a) spokojnei stonowane.
b) klasyczne.

C) pelne energii.

d) rytmicznre.
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Linie konturowe na karku moga mie¢
a) szpiczasty ksztatt.

b) tylko progta linig.

c) zaokraglony ksztatt.

d) roznewykonczenie.

Linie konturu wewngtrznego maja ksztalt
a) tylko owalu i tuku.

b) tylko prosty i tamany.

c) nietylko famany.

d) tylko regularny.

Kontrast to zjawisko
a) podobienstwa.
b) przeciwienstwa.
C) zbieznosci.

d) pokrewienstwa.

Grzywka zaokraglona

a) tagodzi ostrerysy.

b) poszerzatwarz.

C) jest zalecanado twarzy okragtej.
d) wydtuzy twarz.

Kontrast kierunku we fryzurze okresla

a) zestawienie kolorow.

b) zestawienie dtugosci elementéw.

C) zestawienie ksztaltdw.

d) zestawienie elementéw pionowo i poziomo.

10. Wzmocnienie we fryzurze to

11.

12.

a) +powtarzanietej samej formy.

b) regularne powtarzanie tef samej formy.
c) zestawienie réznych form.

d) zestawienie réznych kolorow.

Twarz romboidalna posiada

a) proda lini¢ czota

b) najszersze miejsce nalinii policzkdw.
c) diuga twarz.

d) plaskatwarz.

Krétkie czarne wiosy

a) powickszaja twarz.
b) pomniejszaja twarz.
c) wydtuzaja twarz.

d) skracaja twarz.
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13. Wiosy o teksturze strukturalnej to
a) grubeigeste.
b) cienkiei I$niace.
c) grubei I$niace.
d) krecone.

14. Linie zbiezne
a) powigkszaja glowe, zmnigjszaja twarz.
b) zmnigjszaja glowe, zwickszaja twarz.
C) zmnigjszaja.
d) zwickszaja.

15. Fryzury asymetryczne czgsto stosowane sa w stylu
a) sportowym.
b) klasycznym.
c) konserwatywnym.
d) awangardowym.

16. Formy przestrzenne fryzur okreslaja
a) plaszczyzny.
b) bryty.
c) kontury.
d) tekstura

17. Teksturaprzestrzenna okresla wiosy
a) krecone i napuszone.
b) czarne, gtadkie.
C) jasne.
d) proste, grube.

18. Dopasowanie fryzury do gtowy to
a) dopasowanie tréjwymiarowe.
b) dopasowanie kolorystyczne.
c) dopasowanie dwuwymiarowe.
d) dopasowanie strukturalne.

19. Naforme dwuwymiarows fryzury skladasi¢
a) dlugosc i szerokosc.
b) szerokos¢ i giebokosc.
c) glebiai przestrzen.
d) glebokos¢ i dugosc.

20. Naformeg tréjwymiarowa fryzury sktada sie
a) podkresla¢ naturalnoseé.
b) tuszowac wady.
c) podkresla¢ ksztalt.
d) zmienia¢ wymiary rzeczywiste.
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KARTA ODPOWIEDZI

Rozpoznawanie form ksztattowania fryzur

T T 774V 7o TP

Zakresl prawidtowa odpowiedz

Zaé\'a[nia Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b c d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b (o d
17 a b c d
18 a b (o d
19 a b (o d
20 a b (o d

Razem
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